
Dental Emergencies 
 

If a tooth is knocked out of the mouth: 
• If the tooth is dirty, rinse it in the person’s saliva or in milk 
• Put the tooth back in place as quickly as possible 
• Hold the tooth in position 
• If the tooth cannot be reinserted, store it in milk 
• Go to a dentist immediately 

 
Do Not 

• Scrub the tooth clean 
• Touch the roots 
• Let the tooth dry out 
• Store it in water 

  



Emergencias Dentales 
Si se le cae el diente de su boca: 

• Si el diente está sucio, lávelo con leche o con la saliva                                
de la persona que perdió el diente 

• Ponga el diente en su lugar lo más rápido posible 
• Mantenga el diente en su lugar 
• Si el diente no puede volver a su lugar, 

póngalo en leche  
• Vaya al dentista inmediatamente  

 
Evitar: 

• Tallar el diente  
• Tocar las raíces  
• Dejar que el diente se seque  
• Ponerlo en agua  
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