La nicotina es un veneno. Nunca deje cigarrillos electronicos o
liquidos de nicotina donde los nifios los puedan alcanzar. Llame
inmediatamente a la Linea de Accion Para Intoxicaciones Y
Envenenamientos al 1-800-222-1222 si alguien bebe cualquier liquido
de cigarrillos electronicos o si el liquido hace contacto con la piel o
los 0jos.

Nunca permita su uso en su casa. Los cigarrillos electronicos
contaminan el aire y son malos para tu familia.

Las mujeres embarazadas, madres lactantes, nifios y adolescentes
nunca deben usar cigarrillos electrénicos o ser expuesta al aerosol,
debido al dafio que puede causar la nicotina al desarrollo del
cerebro.

Apoye politicas que prohiban el uso de los cigarrillos electrénicos en
interiores publicos y donde los nifios estén presentes.

Si usa cigarrillos electrénicos u otros productos de tabaco, solicite
ayuda gratis para dejar de fumar: 1-800-45-NO FUME (1-800-456-
6386).

Para mas informacion, visite
http://www.cdph.ca.gov/pages/EspanolHome.aspx
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NO SON MAS SEGUROS QUE LOS CIGARRILLOS DE TABAC(?

Los cigarrillos electrénicos son aparatos que usan baterias para
calentar nicotina en forma liquida. El liquido, cuando calentado,
produce un aerosol que se inhala en los pulmones.

Los cigarrillos electrénicos tienen otros mgd |
nombres como e-hookah, pluma de hookah,
vaporizador electrénico, vapeadores, o

plumas de vapor. Son producidos en varios

tamanos y formas. Unos son desechables
y otros son recargables. Los tanques

recargables pueden contener _—
contiene nicotina, saborizantes y otros ORI

grandes cantidades de liquido que
quimicos.

Los cigarrillos electrénicos pueden
utilizarse también para fumar
sustancias ilegales como el
aceite de marihuana y de
hachis.

Los cigarrillos electrénicos contienen quimicos dafinos, pero no
tantos como los cigarrillos regulares.

Los cigarrillos electrénicos producen un aerosol, no vapor de agua.
El aerosol es una mezcla de quimicos y pequefas particulas que
pueden danar los pulmones tal como el humo de cigarrillos.

Los cigarrillos electrénicos son tan adictivos como los cigarrillos
regulares.

Las personas se vuelven adictas a la nicotina por el uso de cigarrillos
electronicos y luego empiezan a usar cigarrillos regulares.

@ LOS CIGARRILLOS ELECTRONICOS AYUDAK A DEJAR DE FUMAR?

Los estudios demuestran que los cigarrillos electronicos no ayuden
a la gente a dejar de fumar. En cambio, muchas personas terminan
usando ambos productos.

Los medicamentos de venta libre y recetada son faciles de localizar y
muy efectivos para ayudar a la gente a dejar de fumar cigarrillos.

: - g SON SEGUROS U DEKTRO?
5 POR QUE SON PELIGROSOS? - SON SEGUROS PARA FUMAR ADENTRO

Los cigarrillos electronicos contienen nicotina y sustancias artificiales
que pueden causar cancer, defectos de nacimiento y otros problemas
de salud.

Los cigarrillos electronicos estan disponibles en sabores de frutas
y dulces que atraen a los nifios, quienes pueden probar o beber el
liquido.

Los liquidos son venenosos si se tragan y dafinos si hacen contacto
con la piel o los ojos. Las baterfas de cigarrillo electronico también son
toxicas si son ingeridas.

No, los cigarrillos electronicos contaminan el aire con particulas
pequefias que se atrapan en los pulmones. Al igual que los cigarrillos
regulares, la contaminacion causada por los cigarrillos electronicos
puede lastimar a otros.




